
Zapraszamy do udziału w Konferencji Naukowej

PRAKTYCZNA PSYCHOLOGIA SPORTU 

PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY OPTYMALIZACJI 

TRENINGU SPORTOWEGO I ZDROWOTNEGO

Konferencja jest drugą edycją z cyklu: PRAKTYCZNA PSYCHOLOGIA SPORTU.

Termin: 14-15 maja 2010 r.

Miejsce: Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha w Krakowie

Cel  konferencji: Celem konferencji  jest  prezentacja  psychologicznych  uwarunkowań 
optymalizacji  treningu  na  różnych  poziomach  zaawansowania  sportowego  oraz 
aktywności fizycznej.

Organizatorzy: 
Zakład Psychologii Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie
oraz 
Komisja Nauk Psychologicznych Oddziału Krakowskiego Polskiej Akademii Nauk

Komitet naukowy konferencji: 

prof. dr hab. Andrzej Eliasz
prof. dr hab. Edward Nęcka
prof. dr hab. Stanisław Kowalik
prof. dr hab. Andrzej E. Sękowski
prof. dr hab. Tadeusz Rychta
dr hab. Aleksandra Tokarz
dr hab. prof. nadzw. Jacek Gracz 
dr hab. prof. nadzw. Marcin Krawczyński 
dr hab. prof. nadzw. Janusz Zdebski
dr hab. prof. nadzw. Jan Blecharz

Komitet organizacyjny konferencji: 

Przewodniczący: dr hab. prof. nadzw. Jan Blecharz
Z-ca przewodniczącego: dr Małgorzata Siekańska
Sekretarz: mgr Piotr Słomiński
Członkowie: dr Joanna Basiaga-Pasternak

mgr Marzanna Herzig
mgr Aneta Cichosz

Program konferencji obejmuje: 

- obrady plenarne - wykłady zaproszonych gości, ekspertów z Polski i zagranicy

- obrady w sekcjach tematycznych

- sesję plakatową

- warsztaty: 

Pierwszy dzień:

Jan Blecharz Doradztwo psychologiczne w sporcie wyczynowym w 
sytuacjach ograniczenia czasowego.

Beata Mieńkowska Ja błądzę, inni błądzą. Jak sobie radzimy komunikując 
się ze sobą i innymi?

Jan Supiński Monitoring aparaturowy jako element przygotowania 
psychicznego w sporcie wysokokwalifikowanym.

Drugi dzień:

Dariusz Nowicki Optymalizacja  przygotowania  psychicznego  do 
zawodów  z  perspektywy  zawodnika,  trenera, 
sędziego.



Małgorzata Siekańska Jak wspierać by nie wywierać presji? Stymulowanie 
rozwoju w sporcie i poprzez sport.

Ważne informacje:

Terminy:

15.02.2010 r. termin nadsyłania streszczeń planowanych wystąpień zawierających 
tytuł  planowanego wystąpienia  oraz streszczeniem (do 150 słów) 
spełniające wymogi instrukcji wydawniczej.

15.03.2010 r. termin składania pełnych tekstów wystąpień i nadsyłania zgłoszeń 
czynnego i bernego uczestnictwa,

15.04.2010 r. termin  wyboru  warsztatów  i  nadsyłania  zgłoszeń  uczestnictwa 
w warsztatach (decyduje kolejność zgłoszeń)

30.04.2010 r. ostateczny  termin  nadsyłania  zgłoszeń  biernego  uczestnictwa 
(opłata podwyższona bez możliwości udziału w warsztatach),

Opłaty: 

Udział czynny: 480 PLN (obejmuje udział w konferencji i publikację przyjętej do druku 
pracy oraz i materiały konferencyjne tym certyfikat uczestnictwa w konferencji)
Udział bierny: 100 PLN (wpłata do 15.03.2010 r. – opłata możliwość wysłuchania 

wykładów, certyfikat uczestnictwa w konferencji i przerwy na kawę)
 lub 150 PLN (wpłata do 30.04.2010 r. - opłata możliwość wysłuchania 
wykładów i przerwy na kawę), 

Udział w warsztatach: 150 PLN za każdy warsztat (wpłata do 15.04.2010 r. – decyduje 
kolejność zgłoszeń, UWAGA!: warsztaty odbywają się 
równolegle istnieje możliwość udziału tylko w jednych 
warsztatach każdego dnia, ilość osób ograniczona)

Zgłoszenia:
Osoby zainteresowane udziałem w Konferencji prosimy o przesłanie wypełnionego 
formularza zgłoszeniowego pocztą elektroniczną na adres: 
psychologia.sportu@awf.krakow.pl 
oraz dokonywanie wpłat na konto: 
Akademia Wychowania Fizycznego, al. Jana Pawła II 78, 31-571 Kraków. 
Bank PKO S.A. Nr: 04 1240 4722 1111 0000 4852 5020 
z dopiskiem „PSYCHOLOGIA SPORTU”.
UWAGA:  Dokonanie  wpłaty  w  podanych  wyżej  terminach  jest  ostatecznym 
potwierdzeniem  udziału  w  konferencji.  Po  upływie  terminów  wnoszenia  opłat  lista 
uczestników zostanie poddana weryfikacji.

Sekretariat konferencji:

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie.
Dział Promocji Uczelni i Organizacji Imprez
Piotr Słomiński
31- 571 Kraków
Al. Jana Pawła II 78
Tel.:12 683 12 64

HOTELE W POBLIŻU AWF KRAKÓW
- HOTEL ORIENT (****) - 31-589 Kraków, ul. Sołtysowska 25, tel. 12 646 91 00; e-mail: 

rezerwacja@hotelorient.pl, www.hotelorient.pl

- Hotel Justyna (***) - 31-571 Kraków, al. Jana Pawła II 70 tel.  12 649 80 00; e-mail: 
rezerwacja@hoteljustyna.pl; www.hoteljustyna.pl

- Hotel Czyżyny (**) – 31-586 Kraków, ul. Centralna 32, tel. 12 644-67-00, 644-98-24; e-
mail: biuro@czyzyny.pl; www.czyzyny.pl

- Hotel  Lipsk  (**)  -  31-852  Kraków,  os.  Albertyńskie  1,  tel.  12  648  37  89 
www.hotellipsk.com.pl; rezerwacja elektroniczna: http://www.hotellipsk.com.pl/rezerwacja.html

Organizator nie zapewnia noclegów!

Informacja pobrana ze strony www.psychologsportowy.eu

http://www.hoteljustyna.pl/?hj=rez
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