PODYPLOMOWE STUDIUM PSYCHOLOGIA SPORTU

Wydzial Nauk Spolecznych
Instytut Psychologii,
ul. Pomorska 68, 80-343 Gdansk

Studia organizowane na przez Instytut Psychologii na Wydziale Nauk Spolecznych w porozumieniu
z Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku.

Kontakt: tel.: 058 523 43 36, ipug@univ.gda.pl, psydbu@univ.gda.pl
http://www.ug.gda.pl/pl/info_dla _podyp/?tpl=ps_psychsportu

Cel:
Celem studiow podyplomowych jest dostarczenie wiedzy na temat dyscypliny naukowej jaka jest
psychologia sportu oraz praktycznych informacji zwiazanych z optymalizacja wynikow sportowych.

Adresaci:

Adresowane jest gtéwnie do absolwentéw psychologii, wychowania fizycznego, jak réwniez innych osob
zainteresowanych psychologia sportu. Przyjmowane sa osoby z wyksztalceniem wyzszym (licencjat lub
magisterium) wedtug kolejnosci zgloszen.

Program:

Stuchacze studium zapoznajq si¢ z najnowsza technika wykorzystywana w psychologii sportu.
Absolwenci zostang wyposazeni w wiedz¢ niezbedna do pracy ze sportowcem zaréwno pod katem
psychologicznym, jak 1 technicznym. Posiada umiejgtnosci pozwalajace:

na lepszy kontakt z zawodnikiem i1 grupa sportowa,

sprawniej wykorzystywa¢ metody i narzedzia pracy niezbgdne w sporcie,

dostosowywac¢ metody pracy do okresu rozwojowego sportowca jak i dyscypliny sportowej,
na lepszy kontakt z mediami,

na podwyzszenie umiej¢tnosci funkcjonowania w sytuacji stresowe;.
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Rekrutacja: Dokumenty nalezy sklada¢ do konca pazdziernika 2008
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