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treningówtreningów
dla nauczycieli wychowania  fizycznego trenerów, działaczy sportowych, samorządowców związanych ze sportem 

oraz członków AMSMŻ - Lublin 23-24.11. 2011 r.   

8.oo-9.oo REJESTRACJA UCZESTNIKÓW (Trybunał Koronny w Lublinie-Rynek

23.11.2011 r.  /środa/  
I SESJA PLENARNA

9.1o-9.15 Powitanie - ELŻBIETA WYSOCKA - Prezes AMS-MŻ, Poseł na Sejm RP MAGDALENA GĄSIOR 
-MAREK

9.15-9.30  To działa - słów kilka o Akademii Mistrzów Sportu Mistrzów Życia - Prezes ELŻBIETA 
WYSOCKA 

9.30-9.50 Infrastruktura sportowa i rekreacyjna Lubelszczyzny - osiągnięcia i potrzeby- Poseł na Sejm RP 
MAGDALENA GĄSIOR - MAREK

9.50-10.20 Sportowy LUBLIN-czym możemy się pochwalić-przedstawiciel Urzędu Miasta Lublina  

10.20-10.50 Możliwości pozyskiwania dotacji z Urzędu Marszałkowskiego na działalność sportową i 
rozbudowę bazy sportowo – rekreacyjnej -  przedstawiciel Departamentu kultury Fizycznej i 
Turystyki Urzędu Marszałkowskiego Województwa Lubelskiego

10.50-11.20 Sportowo w lubelskich bursach-  projekty edukacyjne w zakresie kultury fizycznej i edukacji 
prozdrowotnej- WIESŁAW BODO -doradca metodyczny LSCDN ,członek AMSMŻ 

11.20-11.50 Zdrowy duch= zdrowe ciało. Związek pomiędzy postawami psychicznymi a stanem narządów 
ruchu - MARTA  GRZELCZAK   fizjoterapeuta WSG Bydgoszcz

11.50-12.20 PRZERWA

12.2o-13.oo Tańczymy na WF-ie- wzbogacenie oferty programowej szkoły w odniesieniu do zajęć wychowania 
fizycznego  -LESZEK  GĘCA trener  PSPiA KLANZA 

13.oo-13.3o Koniec ze zwolnieniami z  zajęć wf-jak pokonać lęk i zachęcić do wysiłku fizycznego-DARIUSZ- 
SKORUPA - trener mentalny sportowców -OLIMPIAKOS Centrum Badań Wydolnościowych i Diety 
Warszawa 

13.3o-14.3o OBIAD

  II SESJA PLENARNA 

14.3o-15.3o Ministerstwo Sportu - w czym może pomóc - programy z zakresu kultury fizycznej i możliwości 
pozyskiwania środków finansowych na ich realizację z MS - WOJCIECH KUDLIK - Dyrektor 
Departamentu Sportu Powszechnego MSiT 

15.3o-16.15 Programy realizowane przez Szkolny Związek Sportowy na rzecz sportu szkolnego - DARIUSZ 
ABRAMUK - Sekretarz Generalny ZG Szkolnego Związku Sportowego 

16.15-17.oo Czy Kluby Olimpijczyka są nam dzisiaj potrzebne MARIAN SYPNIEWSKI-szermierz olimpijczyk 
PKOl

17.oo-17.45 GOŚĆ SPECJALNY KONFERENCJI-    RAFAŁ AUGUSTYN- chodziarz,olimpijczyk z Pekinu 

17.45-18.15 PRZERWA 

18.15-19.30  ZAFASCYNOWAĆ SPORTEM...ZAFASCYNOWAC RUCHEM.. -dyskusja  panelowa
19.30 KOLACJA Z MISTRZAMI

VERTE! 



24.11.2011 r. /czwartek/
III SESJA PLENARNA 

10.oo-11.oo  Gra komputerowa jako element treningu mięśni oraz umysłu sportowca - Biofeedback w sporcie i 
rehabilitacji -  DARIUSZ SKORUPA - Trener mentalny sportowców ,firma KOORDYNACJA 
Laboratorium Diagnostyki Zdrowia Radom

11.oo-11.45    Temat w trakcie uzgadniania                                 GRZEGORZ KOWALUK-dietetyk

11.45-12.15 PRZERWA 

12.15-12.45 Naśladownictwo wskazane - funkcjonowanie uczniowskich klubów sportowych na przykładzie 
UKS JANTAR w Racocie - Poseł na Sejm RP WOJCIECH ZIEMNIAK ,Prezes  ZG SZS,wiceprezes 
AMSMŻ

12.45- 13.15 I Ty możesz zostać Mistrzem Olimpijskim - prezentacja autorskiego programu sportowego - 
SEBASTIAN ŻABIŃSKI, UKS SOKÓŁ Zator ,wiceprezes AMSMŻ

13.15-14.oo   Pedagogika cyrku- -nieodłączną częścią myślenia i uczenia się.  Innowacyjny program 
edukacyjny z wykorzystaniem metody pedagogiki cyrku- EWA GĘCA ,MONIKA 
KALINOWSKA,JOANNA RECZEK- trenerzy PSPiA KLANZA 

14.oo-14.3o Zakończenie konferencji - wręczenie CERTYFIKATÓW UCZESTNICTWA

14.3o OBIAD
          

W trakcie konferencji Firma  SPAIO zaprezentuje swoją kolekcję odzieży sportowej.


