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Otwarcie Kongresu. Wystgpienia oficjalne gosci.
Wyktad wprowadzajacy: Chlubne karty w dziejach medycyny sportowej w Polsce.
Wydarzyto sie w roku (olimpijskim) 1928 — Henryk Kunski

Przerwa kawowa

SESJA I: Aktywnos¢ ruchowa w profilaktyce i leczeniu choréb cywilizacyjnych.
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Wojciech Drygas

Prof. dr hab. med. Tomasz Kostka

Dr med. Mieczystaw Tomasik

* ,Healthy stadia” — program EU promujgcy zdrowy styl zycia — Wojciech Drygas

* Rola aktywnosci ruchowej w zapobieganiu cukrzycy — Krystyna Nazar

» Aktywno$¢ fizyczna oséb w wieku podesztym — znaczenie dla stanu psychicznego
i jakosci zycia — Tomasz Kostka

* ,Anti aging” — polepszanie zdrowia poprzez aktywno$¢ fizyczng — Krystyna Aniot,
Wiodzimierz Starosta, Zbigniew Obminski

» Aktywno$¢ ruchowa a astma oskrzelowa — Wojciech Piotrowski

* Niektore grzechy wspétczesnej medycyny w leczeniu chordb cywilizacyjnych
— Mieczystaw Tomasik

Przerwa kawowa

SESJA II: Biochemia i fizjologia wysitku
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Krystyna Nazar
Prof. dr hab. med. Andrzej Ziemba

* Rola fizjologii w sporcie — Andrzej Ziemba
* Procesy wolnorodnikowe w wybranych stanach fizjologicznych — J6zef Kedziora
» Cytokiny a wysitek fizyczny — Agnieszka Zembron-tacny

» Reakcje nerwowego uktadu autonomicznego na wysitki sitowe — Witold Niewiadomski

* Doping genowy — Elzbieta Hubner-Wozniak
* Dyskusja

Przerwa obiadowa

SESJA lll: Sporty ,,nieolimpijskie” i ,,ekstremalne”.
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Krzysztof Klukowski
Dr hab. med. prof. AWF Krzysztof Mazurek
Doc. dr hab. med. Joanna taszczynska

* Rola zmeczenia osrodkowego w sportach ekstremalnych o charakterze
wytrzymatosciowym — Tomasz Mikulski

« Krotkotrwata ekspozycja na wysokg temperature a zdolno$¢ do wykonywania zadan
lotniczych — Joanna taszczynska

* Sport lotniczy — warunki srodowiskowe i wymagania zdrowotne:
— Rodzaje sportu lotniczego i wymagania zdrowotne — Krzysztof Mazurek,
Nawoja Plutecka

» Charakterystyka srodowiskowa i fizjologiczna sportu spadochronowego
— Nawoja Plutecka, Krzysztof Mazurek

* Rehabilitacja w sportach lotniczych — Witold Furgat

* Medycyna nurkowa — Patryk Krzyzak

» Dyskusja

Przerwa kawowa — Sesja PLAKATOWA (cz. I)

1. Ocena sposob zywienia mtodych szachistow — Agnieszka Fornal-Urban, Anna Keska
. Analiza czestosci spozycia wybranych grup produktow spozywczych, zachowan

zywieniowych oraz poziomu aktywnosci fizycznej w $wietle zagrozen otytoscig wéréd
poznanskich licealistéw — Joanna Bajerska, Matgorzata Wozniewicz, Jan Jeszka
Wptyw systematycznego stosowania sauny na zdolnos$ci adaptacyjne organizmu

— Jarostaw Sawka

Aktywnos¢é ruchowa, sprawnos$c¢ funkcjonalna i lokomocyjna oséb starszych

— Violetta Jachimowicz, Tomasz Kostka

Profilaktyka uszkodzen wigezadta krzyzowego przedniego u kobiet — W. Fibiger,

A. Karbownik, A. Prus, K. Zuka-Nowak
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6. Efekt dziatania kriostymulacji ogélnoustrojowej w czasie treningu fizycznego na aktywno$¢
enzymow antyoksydacyjnych oraz stezenie produktéw peroksydaciji lipidow we krwi
kajakarek Polskiej Kadry Olimpijskiej — Alicja Jurecka, Alina Wozniak, Gerard Drewa,
Bartosz Wozniak, Andrzej Rakowski, Celestyna Mila-Kierzenkowska

7. Znaczenie diagnostyczne scyntygrafii perfuzyjnej serca u nastoletnich sportowcow,
klinicznie zdrowych. Wtasne do$wiadczenia — Marzenna Wosik-Erenbek, Zbigniew Krenc,
Wojciech Mazurowski

8. Ocena sposobu zywienia dziewczat z warszawskiego gimnazjum sportowego.

Czes¢ |. Energia i wybrane sktadniki pokarmowe — Beata Szczepanska, Jadwiga Malczewska

9. Ocena sposobu zywienia dziewczat z warszawskiego gimnazjum sportowego.

Czes¢ Il. Skfadniki mineralne — Beata Szczepanska, Jadwiga Malczewska

10. Zmiany wybranych prametréw krwi u czotowego zawodnika siatkéwki po tescie
laboratoryjnym, treningu oraz meczu — Katarzyna Lerczak, Konrad Witek, Lech Borkowski,
Zbigniew Obminski, Raul Lozano

11. Urazowos$¢ w sporcie — demonstracja przypadku — Wojciech Hatadyna, Arkadiusz Wilk,
Whtodzistaw Kulinski, Jan Podgoérski, Marzenna Bazan, Pawet Le$niewski, Jézef Mroz

12. Zmiany wartosci wybranych parametrow biochemicznych krwi u zawodniczek
i zawodnikéw judo w trakcie 12-dniowego okresu treningowego na umiarkowanej
wysokosci — Katarzyna Lerczak, Zbigniew Obminski, Konrad Witek

13. Hormony we krwi a poziom wydolnos$ci sportowej polskich zawodnikéw podnoszenia
ciezaréw w ciagu rocznego cyklu treningowego przed igrzyskami olimpijskimi
— Mirostaw Choro$, Zbigniew Obminski

14. Wptyw uprawiania rugby na woézkach na jako$¢ zycia os6b po urazie rdzenia kregowego
— Artur Sochacki, Mirostaw Probachta

15. Ztamanie patologiczne kosci udowej u 15-letniego koszykarza z powodu torbieli
tetniakowatej — Jacek Sypniewski, Jerzy Przybyszewski, Mariusz Ziomek, Piotr Kuc

16. Ocena poziomu globalnej koordynacji ruchowej oraz zdolnosci symetryzacji siatkarzy
w wieku 16,8-18,7 lat — Tomasz Boraczynski, Adam Sawicki, Piotr Stasiewicz,

Katarzyna Targonska, Rafat Surmanski

17. Ocena poziomu gibkosci pitkarzy noznych — Lola Brygida Boraczynska,

Tomasz Boraczynski, Michat Boraczynski, Dariusz Czaprowski, Sandra Boraczynska

SESJA IV: Tematy wolne — Sesja interdyscyplinarna + Sesja PLAKATOWA (cz. Il)
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Krzysztof Klukowski

Dr med. Janusz Garlicki

Dr med. Zbigniew Szyguta

Dr Witold Furgat

» Wplyw dozowanego wysitku fizycznego na przebieg cukrzycy — Gabriela Henrykowska,
Katarzyna Kowalska, Andrzej Buczynski 10°
* Trening zdrowotny a ksztattowanie sie wydolnosci i tolerancji wysitkowej u kobiet
w okresie postmenopauzalnym — Barbara Pospieszna, E. Michalak, M. Laurentowska 10’
* Wplyw ¢wiczen z przyborem gymstick na wybrane parametry oddechowe i rownowage
ciata u oséb po 55 roku zycia — Joanna Sobiszek, Monika Sujeka, Dariusz Biatoszewski 10’
» Charakterystyka powrotu funkcji ruchowych i stanu $wiadomosci u chorych po
operacyjnym leczeniu pourazowych krwiakow przymézgowych
— Grazyna Brzuszkiewicz-Kuzmicka 10’
» Wplyw ogodlnoustrojowego dziatania temperatur kriogenicznych podczas intensywnego
wysitku fizycznego na aktywnos¢ wybranych enzymow lizosomalnych oraz kinazy
kreatynowej i kortyzolu w surowicy krwi kajakarek Polskiej Kadry Olimpijskiej
— Celestyna Mila-Kierzenkowska, Alina Wozniak, Gerard Drewa, Bartosz Wozniak,

Andrzej Rakowski, Alicja Jurecka 10°
» Budowa ciata i sprawnos¢ fizyczna mtodych zawodnikéw uprawiajgcych szachy

— Anna Keska, Agnieszka Fornal-Urban, Janusz Dobosz, Sylwia Nowacka-Dobosz 10
* Wystepowanie urazéw w réznych grupach wiekowych junioréw uprawiajgcych

wspinaczke sportowg — Matgorzata Kusztelak 10
* Dyskusja 10

SPOTKANIE KOLEZENSKIE / BANKIET

Sobota (11.10.08 r.)

900_1 030

SESJA V: Kardiologia sportowa — Sesja zorganizowana wspoélnie przez Polskie
Towarzystwo Medycyny Sportowej i Sekcje Kardiologii Sportowej Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Anna Jegier

Dr hab. med. Marek Kuch

Dr n. med. Wojciech Braksator

» Wady serca u sportowcédw — czy rzeczywiscie mamy problem?
— Wojciech Braksator, Piotr Hoffman 20
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» Wstrza$nienie serca — niedoceniany problem w kardiologii sportowej? — Marek Kuch,

Karol Wrzosek 20’
 Spiroergometria — czy tylko metoda diagnostyczna u sportowcéw? — Sebastian Szmit,

Grzegorz Opolski 20’
* Problemy kardiologiczne u oséb nurkujgcych — Patryk Krzyzak, Artur Mamcarz 20’
* Dyskusja 10

Przerwa kawowa

SESJA VI: Traumatologia sportowa (cz. I): Schorzenia i obrazenia barku w sporcie
— kompleksowe postepowanie diagnostyczne i terapeutyczne
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Leszek Romanowski

Prof. dr hab. med. Tadeusz Trzaska

Prof. dr hab. med. Jerzy Widuchowski

Dr Andrzej Czamara

Ogftoszenie wynikéw Sesji IV i Sesji Plakatowej, wreczenie Dyploméw Autorom
wyréznionych prac.

» Anatomia i biomechanika barku — Jarostaw Fabis 20
+ Diagnostyka obrazowa barku — Marcin Dzianach 20’
 Badania kliniczne i testy barku — Marek Stawniak, Piotr Czarnecki, Piotr Ogrodowicz 20
* Niestabilno$¢ stawu ramiennego — Jan Franiel 20’

* Leczenie farmakologiczne w schorzeniach i obrazeniach barku — Jarostaw Wittmann 20’
* Rola terapii miejscowej w urazach i innych chorobach uktadu ruchu — film sponsorowany 10’

Przerwa obiadowa

SESJA VI: Traumatologia sportowa (cz. ll): Schorzenia i obrazenia barku w sporcie
— kompleksowe postepowanie terapeutyczne
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Jarostaw Fabis

Dr n. med. Jan Franiel

Dr n. med. Przemystaw Lubiatowski

Prof. Dario Riva

» Zespot ciesni podbarkowej i uszkodzenia pierscienia rotatoréw — Przemystaw Lubiatowski,

Piotr Ogrodowicz, Marcin Wojtaszek, Leszek Romanowski 20’
* Zespot konfliktu wewnetrznego — Leszek Romanowski 20’
* Leczenie czesciowych uszkodzen pierécienia rotatoréw u siatkarzy — Grzegorz Adamczyk,

Maciej Miszczak 20’
* Rola propriocepcji w powrocie do sportu po urazie barku — Piotr Ogrodowicz,

Marcin Wojtaszek, Przemystaw Lubiatowski, Leszek Romanowski 20’
 Postepowanie fizjoterapeutyczne w wybranych obrazeniach stawu ramiennego

— Andrzej Czamara 20’
* Dyskusja 10’

Przerwa kawowa

SESJA VII: Fizjoterapia w sporcie.

Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Krzysztof Klukowski
Prof. Dario Riva
Dr n. med. Andrzej Bugajski
Dr Andrzej Czamara

» Nowoczesna fizjoterapia w sporcie — Andrzej Czamara 15’
» Poréwnanie skutecznosci aplikacji klasycznego tapingu i kinesiotapingu u pacjentow

z boélami przedniego przedziatu stawu kolanowego — Maciej Pigtkowski 15’
* Proprioceptive decay, performances and injuries in sports — Dario Riva

(bezposrednie ttumaczenie na j. polski) 60’

Niedziela (12.10.08 r.)

900_1 030
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SESJA VIil: Postepy w medycynie sportowej. Rola i znaczenie medycyny sportowej
w sporcie wyczynowym — w nawigzaniu do zakonczonych Igrzysk Olimpijskich
i Paraolimpijskich
Moderatorzy i Wykiadowcy:
Dr n. med. Hubert Krysztofiak
Dr Jarostaw Krzywanski
Dr Wojciech Gawronski
Dr Marek Graczyk

Przerwa kawowa



10%-12% SESJA IX: Doping w sporcie
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Jerzy Smorawinski
Dr n. farm. Andrzej Pokrywka
Dr Costas Georgakopoulos

» Wyktad wprowadzajacy — Jerzy Smorawinski 15’
» Subiektywna ,konna” historia dopingu — Andrzej Pokrywka 15’
* The organization of olympic anti-doping laboratory. The actual problems and the

prospect in anti-doping analysis — Costas Georgakopoulos (bezpos$rednie ttumaczenie

na j. polski) 60’
1210122 Przerwa kawowa
1220134 SESJA X: Psychologia sportu

Moderator: Dr Marek Graczyk

* Opieka psychologiczna w Misji Medycznej Pekin 2008 — cele, zadania i ich realizacja

— Marek Graczyk, Beata Mienkowska, Agnieszka Pisarek 10’
» Wybrane zmienne psychologiczne i psychomotoryczne a poziom sportowy zawodnika
— Marcin Kwiatkowski 10’

» Poczucie wtasnej skutecznosci wskaznikiem wynikéw w sporcie — Adriana Zagoérska 10’
+ Jak wspiera¢ zawodnika po kontuzji i w trakcie rehabilitacji — Dorota Pietrzyk-Matusik 10’
* Hipnoza w sporcie - przyktad badan nad poprawg jakosci i efektywnosci treningu na

przyktadzie zawodnikow koszykowki — Dariusz Skorupa 10’
* Pozytywnie w treningu mentalnym — Dagmara Budnik 10’
* Pasja w zyciu kluczem do samorealizacji —Teoria Rezonansu Newburga — zatozenia
oraz realizacja w pracy psychologa sportu — Agnieszka Pisarek 10’
 Dyskusja 10’
1340-14% Przerwa obiadowa
14%-16% SESJA XI: Kwalifikacja do sportu wyczynowego, kryteria wiekowe rozpoczynania

treningu specjalistycznego w poszczegodlnych dyscyplinach sportu.
Nowoczesna medycyna sportowa ,,na stuzbie” u trenera — wybrane elementy
poprawiajace jakos¢ i efektywnos$é treningu. Dyskusja
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Anna Jegier

Prof. dr hab. med. Tomasz Kostka

Dr n. med. Wiestaw Tomaszewski

Dr n. med. Hubert Krysztofiak

Dr Witold Furgat

Dr Wojciech Gawronski

Mgr Zenon Dagiel

* Kryteria wiekowe rozpoczynania treningu specjalistycznego z punktu widzenia nauki

i medycyny sportowej — Tomasz Kostka 10’
» Wiek rozpoczynania treningu sportowego dzieci w perspektywie standardéw Tudora

O. Bompa na przyktadzie warszawskiego programu ,Sportowy talent” — Zenon Dagiel 15’
» Badania naukowe w praktyce sportowej: korzysci i ograniczenia — Zbigniew Obminski 15’

* Nie przeszkadza¢ biologii — Andrzej Krychowski 15’
* Braki formalne w orzecznictwie sportowo-lekarskim — Witold Furgat 10’
 Diagnoza, monitoring i trening wybranych uzdolnie psychomotorycznych
— Marcin Kwiatkowski 10’
* Hipnoza w sporcie - mozliwosci praktycznych zastosowan w medycynie sportowe;j
— Dariusz Skorupa 10
» Metody neurotechnologiczne w réznych dyscyplinach sportu — Michaela Pakszys 10
» Poprawa koncentracji i kontrola emocji u sportowcow trenowanych metodg EEG
Biofeedback — Grazyna Rusek 10°
* Dyskusja 10

UWAGA

PROGRAM Kongresu zostat oparty, w gtéwnej mierze, o wyktady ,na zaproszenie”, przygotowane przez wybit-
nych specjalistow w zakresie medycyny i pozostatych nauk o sporcie.

Uczestnicy, ktoérych prace zgtoszone do prezentacji zostaty przyjete przez Rade Naukowa, bedg mogli wygto-
si¢ je w terminie i w sesjach, o ktérych zostang poinformowani indywidualnie.

Z satysfakcjg informujemy takze, ze, dzieki wspotpracy z Medyczng Platformg Edukacyjna, dwie Sesje Kongre-
su bedg transmitowane na ,zywo” na MPE:

KARDIOLOGIA SPORTOWA — Sesja V — transmisja od godz. 9 do 10* w dniu 11 pazdziernika 2008 roku
TRAUMATOLOGIA SPORTOWA — Sesja VI (czes¢ |) Schorzenia i obrazenia barku w sporcie — kompleksowe po-
stepowanie diagnostyczne i terapeutyczne — transmisja od godz. 10*®° do 12*° w dniu 11 pazdziernika 2008 roku

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy w dniach trwania Kongresu na www.medycyna.org.pl




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>







    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


