
PROGRAM KONGRESU

Pi¹tek (10.10.08 r.)

1000-1030 Otwarcie Kongresu. Wyst¹pienia oficjalne goœci.
1030-1050 Wyk³ad wprowadzaj¹cy: Chlubne karty w dziejach medycyny sportowej w Polsce. 

Wydarzy³o siê w roku (olimpijskim) 1928 – Henryk Kuñski

1050-1100 Przerwa kawowa

1100-1240 SESJA I: Aktywnoœæ ruchowa w profilaktyce i leczeniu chorób cywilizacyjnych.
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Wojciech Drygas

Prof. dr hab. med. Tomasz Kostka
Dr med. Mieczys³aw Tomasik

• „Healthy stadia” – program EU promuj¹cy zdrowy styl ¿ycia – Wojciech Drygas 20’
• Rola aktywnoœci ruchowej w zapobieganiu cukrzycy – Krystyna Nazar 20’
• Aktywnoœæ fizyczna osób w wieku podesz³ym – znaczenie dla stanu psychicznego 

i jakoœci ¿ycia – Tomasz Kostka 20’
• „Anti aging” – polepszanie zdrowia poprzez aktywnoœæ fizyczn¹ – Krystyna Anio³, 

W³odzimierz Starosta, Zbigniew Obmiñski 10’
• Aktywnoœæ ruchowa a astma oskrzelowa – Wojciech Piotrowski 20’
• Niektóre grzechy wspó³czesnej medycyny w leczeniu chorób cywilizacyjnych 

– Mieczys³aw Tomasik 10’

1240-1300 Przerwa kawowa 20’

1300-1440 SESJA II: Biochemia i fizjologia wysi³ku 
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Krystyna Nazar

Prof. dr hab. med. Andrzej Ziemba

• Rola fizjologii w sporcie – Andrzej Ziemba 10’
• Procesy wolnorodnikowe w wybranych stanach fizjologicznych – Józef Kêdziora 20’
• Cytokiny a wysi³ek fizyczny – Agnieszka Zembroñ-£acny 20’
• Reakcje nerwowego uk³adu autonomicznego na wysi³ki si³owe – Witold Niewiadomski 20’
• Doping genowy – El¿bieta Hübner-WoŸniak 20’
• Dyskusja 10’

1440-1540 Przerwa obiadowa

1540-1710 SESJA III: Sporty „nieolimpijskie” i „ekstremalne”.
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Krzysztof Klukowski

Dr hab. med. prof. AWF Krzysztof Mazurek
Doc. dr hab. med. Joanna £aszczyñska 

• Rola zmêczenia oœrodkowego w sportach ekstremalnych o charakterze 
wytrzyma³oœciowym – Tomasz Mikulski 15’

• Krótkotrwa³a ekspozycja na wysok¹ temperaturê a zdolnoœæ do wykonywania zadañ 
lotniczych – Joanna £aszczyñska 15’

• Sport lotniczy – warunki œrodowiskowe i wymagania zdrowotne:
– Rodzaje sportu lotniczego i wymagania zdrowotne – Krzysztof Mazurek,
Nawoja Plutecka 15’

• Charakterystyka œrodowiskowa i fizjologiczna sportu spadochronowego 
– Nawoja Plutecka, Krzysztof Mazurek 15’

• Rehabilitacja w sportach lotniczych – Witold Furga³ 15’
• Medycyna nurkowa – Patryk Krzy¿ak 15’
• Dyskusja 10’

1710-1730 Przerwa kawowa – Sesja PLAKATOWA (cz. I)

Nr. 1. Ocena sposób ¿ywienia m³odych szachistów – Agnieszka Fornal-Urban, Anna Kêska
Nr. 2. Analiza czêstoœci spo¿ycia wybranych grup produktów spo¿ywczych, zachowañ 

¿ywieniowych oraz poziomu aktywnoœci fizycznej w œwietle zagro¿eñ oty³oœci¹ wœród 
poznañskich licealistów – Joanna Bajerska, Ma³gorzata WoŸniewicz, Jan Jeszka

Nr. 3. Wp³yw systematycznego stosowania sauny na zdolnoœci adaptacyjne organizmu 
– Jaros³aw Sawka

Nr. 4. Aktywnoœæ ruchowa, sprawnoœæ funkcjonalna i lokomocyjna osób starszych 
– Violetta Jachimowicz, Tomasz Kostka

Nr. 5. Profilaktyka uszkodzeñ wiêzad³a krzy¿owego przedniego u kobiet – W. Fibiger, 
A. Karbownik, A. Prus, K. ¯uka-Nowak



Nr. 6. Efekt dzia³ania kriostymulacji ogólnoustrojowej w czasie treningu fizycznego na aktywnoœæ 
enzymów antyoksydacyjnych oraz stê¿enie produktów peroksydacji lipidów we krwi 
kajakarek Polskiej Kadry Olimpijskiej – Alicja Jurecka, Alina WoŸniak, Gerard Drewa, 
Bartosz WoŸniak, Andrzej Rakowski, Celestyna Mila-Kierzenkowska 

Nr. 7. Znaczenie diagnostyczne scyntygrafii perfuzyjnej serca u nastoletnich sportowców, 
klinicznie zdrowych. W³asne doœwiadczenia – Marzenna Wosik-Erenbek, Zbigniew Krenc, 
Wojciech Mazurowski

Nr. 8. Ocena sposobu ¿ywienia dziewcz¹t z warszawskiego gimnazjum sportowego. 
Czêœæ I. Energia i wybrane sk³adniki pokarmowe – Beata Szczepañska, Jadwiga Malczewska

Nr. 9. Ocena sposobu ¿ywienia dziewcz¹t z warszawskiego gimnazjum sportowego. 
Czêœæ II. Sk³adniki mineralne – Beata Szczepañska, Jadwiga Malczewska

Nr. 10. Zmiany wybranych prametrów krwi u czo³owego zawodnika siatkówki po teœcie 
laboratoryjnym, treningu oraz meczu – Katarzyna Lerczak, Konrad Witek, Lech Borkowski, 
Zbigniew Obmiñski, Raul Lozano

Nr. 11. Urazowoœæ w sporcie – demonstracja przypadku – Wojciech Ha³adyna, Arkadiusz Wilk, 
W³odzis³aw Kuliñski, Jan Podgórski, Marzenna Bazan, Pawe³ Leœniewski, Józef Mróz

Nr. 12. Zmiany wartoœci wybranych parametrów biochemicznych krwi u zawodniczek 
i zawodników judo w trakcie 12-dniowego okresu treningowego na umiarkowanej 
wysokoœci – Katarzyna Lerczak, Zbigniew Obmiñski, Konrad Witek

Nr. 13. Hormony we krwi a poziom wydolnoœci sportowej polskich zawodników podnoszenia 
ciê¿arów w ciagu rocznego cyklu treningowego przed igrzyskami olimpijskimi 
– Miros³aw Choroœ, Zbigniew Obmiñski

Nr. 14. Wp³yw uprawiania rugby na wózkach na jakoœæ ¿ycia osób po urazie rdzenia krêgowego
– Artur Sochacki, Miros³aw Probachta

Nr. 15. Z³amanie patologiczne koœci udowej u 15-letniego koszykarza z powodu torbieli 
têtniakowatej – Jacek Sypniewski, Jerzy Przybyszewski, Mariusz Ziomek, Piotr Kuc

Nr. 16. Ocena poziomu globalnej koordynacji ruchowej oraz zdolnoœci symetryzacji siatkarzy 
w wieku 16,8-18,7 lat – Tomasz Boraczyñski, Adam Sawicki, Piotr Stasiewicz, 
Katarzyna Targoñska, Rafa³ Surmañski

Nr. 17. Ocena poziomu gibkoœci pi³karzy no¿nych – Lola Brygida Boraczyñska, 
Tomasz Boraczyñski, Micha³ Boraczyñski, Dariusz Czaprowski, Sandra Boraczyñska

1730-1850 SESJA IV: Tematy wolne – Sesja interdyscyplinarna + Sesja PLAKATOWA (cz. II) 
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Krzysztof Klukowski

Dr med. Janusz Garlicki
Dr med. Zbigniew Szygu³a
Dr Witold Furga³

• Wp³yw dozowanego wysi³ku fizycznego na przebieg cukrzycy – Gabriela Henrykowska, 
Katarzyna Kowalska, Andrzej Buczyñski 10’

• Trening zdrowotny a kszta³towanie siê wydolnoœci i tolerancji wysi³kowej u kobiet 
w okresie postmenopauzalnym – Barbara Pospieszna, E. Michalak, M. Laurentowska 10’

• Wp³yw æwiczeñ z przyborem gymstick na wybrane parametry oddechowe i równowagê 
cia³a u osób po 55 roku ¿ycia – Joanna Sobiszek, Monika Sujeka, Dariusz Bia³oszewski 10’

• Charakterystyka powrotu funkcji ruchowych i stanu œwiadomoœci u chorych po
operacyjnym leczeniu pourazowych krwiaków przymózgowych 
– Gra¿yna Brzuszkiewicz-KuŸmicka 10’

• Wp³yw ogólnoustrojowego dzia³ania temperatur kriogenicznych podczas intensywnego 
wysi³ku fizycznego na aktywnoœæ wybranych enzymów lizosomalnych oraz kinazy 
kreatynowej i kortyzolu w surowicy krwi kajakarek Polskiej Kadry Olimpijskiej 
– Celestyna Mila-Kierzenkowska, Alina WoŸniak, Gerard Drewa, Bartosz WoŸniak, 
Andrzej Rakowski, Alicja Jurecka 10’

• Budowa cia³a i sprawnoœæ fizyczna m³odych zawodników uprawiaj¹cych szachy 
– Anna Kêska, Agnieszka Fornal-Urban, Janusz Dobosz, Sylwia Nowacka-Dobosz 10’

• Wystêpowanie urazów w ró¿nych grupach wiekowych juniorów uprawiaj¹cych 
wspinaczkê sportow¹ – Ma³gorzata Kusztelak 10’

• Dyskusja 10’

2000 SPOTKANIE KOLE¯EÑSKIE / BANKIET

Sobota (11.10.08 r.)

900-1030 SESJA V: Kardiologia sportowa – Sesja zorganizowana wspólnie przez Polskie 
Towarzystwo Medycyny Sportowej i Sekcjê Kardiologii Sportowej Polskiego 
Towarzystwa Kardiologicznego
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Anna Jegier

Dr hab. med. Marek Kuch
Dr n. med. Wojciech Braksator

• Wady serca u sportowców – czy rzeczywiœcie mamy problem? 
– Wojciech Braksator, Piotr Hoffman 20’



• Wstrz¹œnienie serca – niedoceniany problem w kardiologii sportowej? – Marek Kuch, 
Karol Wrzosek 20’

• Spiroergometria – czy tylko metoda diagnostyczna u sportowców? – Sebastian Szmit, 
Grzegorz Opolski 20’

• Problemy kardiologiczne u osób nurkuj¹cych – Patryk Krzy¿ak, Artur Mamcarz 20’
• Dyskusja 10’

1030-1050 Przerwa kawowa

1050-1240 SESJA VI: Traumatologia sportowa (cz. I): Schorzenia i obra¿enia barku w sporcie 
– kompleksowe postêpowanie diagnostyczne i terapeutyczne
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Leszek Romanowski

Prof. dr hab. med. Tadeusz Trzaska
Prof. dr hab. med. Jerzy Widuchowski
Dr Andrzej Czamara

Og³oszenie wyników Sesji IV i Sesji Plakatowej, wrêczenie Dyplomów Autorom 
wyró¿nionych prac.

• Anatomia i biomechanika barku – Jaros³aw Fabiœ 20’
• Diagnostyka obrazowa barku – Marcin Dzianach 20’
• Badania kliniczne i testy barku – Marek Stawniak, Piotr Czarnecki, Piotr Ogrodowicz 20’
• Niestabilnoœæ stawu ramiennego – Jan Franiel 20’
• Leczenie farmakologiczne w schorzeniach i obra¿eniach barku – Jaros³aw Wittmann 20’
• Rola terapii miejscowej w urazach i innych chorobach uk³adu ruchu – film sponsorowany 10’

1240-1340 Przerwa obiadowa

1340-1530 SESJA VI: Traumatologia sportowa (cz. II): Schorzenia i obra¿enia barku w sporcie 
– kompleksowe postêpowanie terapeutyczne
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Jaros³aw Fabiœ

Dr n. med. Jan Franiel
Dr n. med. Przemys³aw Lubiatowski
Prof. Dario Riva

• Zespó³ cieœni podbarkowej i uszkodzenia pierœcienia rotatorów – Przemys³aw Lubiatowski, 
Piotr Ogrodowicz, Marcin Wojtaszek, Leszek Romanowski 20’

• Zespó³ konfliktu wewnêtrznego – Leszek Romanowski 20’
• Leczenie czêœciowych uszkodzeñ pierœcienia rotatorów u siatkarzy – Grzegorz Adamczyk, 

Maciej Miszczak 20’
• Rola propriocepcji w powrocie do sportu po urazie barku – Piotr Ogrodowicz, 

Marcin Wojtaszek, Przemys³aw Lubiatowski, Leszek Romanowski 20’
• Postêpowanie fizjoterapeutyczne w wybranych obra¿eniach stawu ramiennego 

– Andrzej Czamara 20’
• Dyskusja 10’

1530-1550 Przerwa kawowa

1550-1730 SESJA VII: Fizjoterapia w sporcie.
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Krzysztof Klukowski

Prof. Dario Riva
Dr n. med. Andrzej Bugajski
Dr Andrzej Czamara

• Nowoczesna fizjoterapia w sporcie – Andrzej Czamara 15’
• Porównanie skutecznoœci aplikacji klasycznego tapingu i kinesiotapingu u pacjentów 

z bólami przedniego przedzia³u stawu kolanowego – Maciej Pi¹tkowski 15’
• Proprioceptive decay, performances and injuries in sports – Dario Riva 

(bezpoœrednie t³umaczenie na j. polski) 60’

Niedziela (12.10.08 r.) 

900-1030 SESJA VIII: Postêpy w medycynie sportowej. Rola i znaczenie medycyny sportowej 
w sporcie wyczynowym – w nawi¹zaniu do zakoñczonych Igrzysk Olimpijskich 
i Paraolimpijskich
Moderatorzy i Wyk³adowcy: 

Dr n. med. Hubert Krysztofiak
Dr Jaros³aw  Krzywañski
Dr Wojciech Gawroñski
Dr Marek Graczyk

1030-1040 Przerwa kawowa



1040-1210 SESJA IX: Doping w sporcie
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Jerzy Smorawiñski

Dr n. farm. Andrzej Pokrywka
Dr Costas Georgakopoulos

• Wyk³ad wprowadzaj¹cy – Jerzy Smorawiñski 15’
• Subiektywna „konna” historia dopingu – Andrzej Pokrywka 15’
• The organization of olympic anti-doping laboratory. The actual problems and the 

prospect in anti-doping analysis – Costas Georgakopoulos (bezpoœrednie t³umaczenie 
na j. polski) 60’

1210-1220 Przerwa kawowa

1220-1340 SESJA X: Psychologia sportu
Moderator: Dr Marek Graczyk

• Opieka psychologiczna w Misji Medycznej Pekin 2008 – cele, zadania i ich realizacja 
– Marek Graczyk, Beata Mieñkowska, Agnieszka Pisarek 10’

• Wybrane zmienne psychologiczne i psychomotoryczne a poziom sportowy zawodnika 
– Marcin Kwiatkowski 10’

• Poczucie w³asnej skutecznoœci wskaŸnikiem wyników w sporcie – Adriana Zagórska 10’
• Jak wspieraæ zawodnika po kontuzji i w trakcie rehabilitacji – Dorota Pietrzyk-Matusik 10’
• Hipnoza w sporcie - przyk³ad badañ nad popraw¹ jakoœci i efektywnoœci treningu na 

przyk³adzie zawodników koszykówki – Dariusz Skorupa 10’
• Pozytywnie w treningu mentalnym – Dagmara Budnik 10’
• Pasja w ¿yciu kluczem do samorealizacji –Teoria Rezonansu Newburga – za³o¿enia 

oraz realizacja w pracy psychologa sportu – Agnieszka Pisarek 10’
• Dyskusja 10’

1340-1440 Przerwa obiadowa

1440-1630 SESJA XI: Kwalifikacja do sportu wyczynowego, kryteria wiekowe rozpoczynania 
treningu specjalistycznego w poszczególnych dyscyplinach sportu.
Nowoczesna medycyna sportowa „na s³u¿bie” u trenera – wybrane elementy 
poprawiaj¹ce jakoœæ i efektywnoœæ treningu. Dyskusja
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Anna Jegier

Prof. dr hab. med. Tomasz Kostka
Dr n. med. Wies³aw Tomaszewski
Dr n. med. Hubert Krysztofiak
Dr Witold Furga³
Dr Wojciech Gawroñski
Mgr Zenon Dagiel

• Kryteria wiekowe rozpoczynania treningu specjalistycznego z punktu widzenia nauki
i medycyny sportowej – Tomasz Kostka 10’

• Wiek rozpoczynania treningu sportowego dzieci w perspektywie standardów Tudora
O. Bompa na przyk³adzie warszawskiego programu „Sportowy talent” – Zenon Dagiel 15’

• Badania naukowe w praktyce sportowej: korzyœci i ograniczenia – Zbigniew Obmiñski 15’
• Nie przeszkadzaæ biologii – Andrzej Krychowski 15’
• Braki formalne w orzecznictwie sportowo-lekarskim – Witold Furga³ 10’
• Diagnoza, monitoring i trening wybranych uzdolnieñ psychomotorycznych 

– Marcin Kwiatkowski 10’
• Hipnoza w sporcie - mo¿liwoœci praktycznych zastosowañ w medycynie sportowej 
– Dariusz Skorupa 10’
• Metody neurotechnologiczne w ró¿nych dyscyplinach sportu – Michaela Pakszys 10’
• Poprawa koncentracji i kontrola emocji u sportowców trenowanych metod¹ EEG 

Biofeedback – Gra¿yna Rusek 10’
• Dyskusja 10’

UWAGA
PROGRAM Kongresu zosta³ oparty, w g³ównej mierze, o wyk³ady „na zaproszenie”, przygotowane przez wybit-
nych specjalistów w zakresie medycyny i pozosta³ych nauk o sporcie.
Uczestnicy, których prace zg³oszone do prezentacji zosta³y przyjête przez Radê Naukow¹, bêd¹ mogli wyg³o-
siæ je w terminie i w sesjach, o których zostan¹ poinformowani indywidualnie.
Z satysfakcj¹ informujemy tak¿e, ¿e, dziêki wspó³pracy z Medyczn¹ Platform¹ Edukacyjn¹, dwie Sesje Kongre-
su bêd¹ transmitowane na „¿ywo” na MPE:
KARDIOLOGIA SPORTOWA – Sesja V – transmisja od godz. 900 do 1030 w dniu 11 paŸdziernika 2008 roku
TRAUMATOLOGIA SPORTOWA – Sesja VI (czêœæ I) Schorzenia i obra¿enia barku w sporcie – kompleksowe po-
stêpowanie diagnostyczne i terapeutyczne – transmisja od godz. 1050 do 1230 w dniu 11 paŸdziernika 2008 roku

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy w dniach trwania Kongresu na www.medycyna.org.pl
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